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HÖÔÙNG DAÃN CAÙCH ÑIEÀN BAÛNG TYÛ LEÄ KHAÛ NAÊNG THÍCH ÖÙNG ICAP/SIB-R 
 

Phaàn khaû naêng thích öùng cuûa ICAP thaåm ñònh khaû naêng sinh hoaït haøng ngaøy cuûa ñöông ñôn vaø söï nhaän bieát khi naøo thì 
thi haønh nhöõng khaû naêng naøy. Muïc tieâu cuûa vieäc naøy laø ñeå coù moät khaùi nieäm chung veà khaû naêng cuûa ngöôøi naøy. Soá ñieåm 
veà khaû naêng thích öùng cuûa ñöông ñôn coù theå bò giôùi haïn neáu ngöôøi naøy khoâng coù khaû naêng nhaän thöùc hoaëc söï nhaän bieát 
khi naøo thì thi haønh ñuùng moät khaû naêng maø khoâng caàn phaûi ñöôïc yeâu caàu hoaëc nhaéc nhôû nhieàu laàn.  

 Hoaøn thaønh (hoaëc coù theå hoaøn thaønh) moät vieäc maø khoâng caàn giuùp ñôõ hoaëc giaùm saùt  

 Hoaøn thaønh moät vieäc coù nghóa laø laøm heát moïi phaàn cuûa moät coâng vieäc. Moät vaøi khoaûn veà khaû naêng thích öùng 
ICAP coù nhieàu phaàn. Neáu thaân chuû laøm raát thaønh thaïo moät phaàn coâng vieäc, nhöng chæ khaù thaønh thaïo ôû moät 
phaàn khaùc, thì xeáp haïng cho khoaûn naøy laø chæ laøm ôû möùc khaù thaønh thaïo.  
 
Coù theå laøm. Trong vaøi tröôøng hôïp hieám hoi coù theå coù moät vieäc maø ñöông ñôn ñaõ thoâng thaïo hoaëc chæ thoâng thaïo 
moät phaàn nhöng khoâng coù dòp ñeå laøm. Coù theå laø coâng vieäc naøy khoâng coù ñeå cho ngöôøi naøy ñöôïc laøm, khoâng 
ñuùng quy luaät, hoaëc coù theå chæ ñôn giaûn laø “vieäc ñoù cuûa ngöôøi khaùc.” Trong tröôøng hôïp naøy, öôùc tính xem thaân 
chuû, hieän thôøi, coù theå laøm coâng vieäc ñoù ñeán möùc ñoä naøo, maø khoâng caàn coù theâm söï huaán luyeän, giuùp ñôõ, hoaëc 
giaùm saùt, khi coù dòp laøm.  
 
Khoâng caàn giuùp ñôõ hoaëc giaùm saùt. Ñieàu naøy coù nghóa laø ñöông ñôn töï laøm coâng vieäc moät mình. Thænh thoaûng 
phaûi ñöôïc thuùc giuïc hoaëc nhaéc nhôû moät laàn thì chaáp nhaän ñöôïc. Tuy nhieân neáu phaûi yeâu caàu nhieàu laàn, hoaëc 
nhaéc nhôû hay thuùc giuïc ôû töøng giai ñoaïn thì ñöôïc coi nhö laø caàn giuùp ñôõ hoaëc giaùm saùt.  
 
ÔÛ moãi phaàn cuûa boán laõnh vöïc chính veà khaû naêng thích öùng cuûa ICAP, caùc vieäc ñöôïc ñaët ra theo möùc khoù trung 
bình töø treû sô sinh ñeán baäc thaønh nieân. Moãi vieäc ñöôïc chaám ñieåm töø möùc 0 ñeán 3 tuøy theo khaû naêng cuûa ñöông 
ñôn thi haønh coâng vieäc maø khoâng caàn söï giuùp ñôõ hoaëc giaùm saùt.  

 Laøm raát gioûi. Ñieàu naøy chæ veà söï hoaøn toaøn khoâng phuï thuoäc trong moät coâng vieäc. Ñöông ñôn coù theå 
ñaõ raát thoâng thaïo vôùi coâng vieäc hay laø khoâng coøn phaûi laøm vieäc naøy nöõa vì coâng vieäc quaù deã (thí duï, 
thöôøng duøng nóa ñeå aên thay vì duøng muoãng; thöôøng ñi chöù khoâng boø). Thaân chuû laøm heát caùc phaàn cuûa 
coâng vieäc maø khoâng caàn söï giuùp ñôõ hoaëc giaùm saùt.  

 Luoân luoân hoaëc haàu nhö luoân luoân - khoâng caàn phaûi ñöôïc yeâu caàu. Luoân luoân nghóa laø laøm 
vaøo baát cöù luùc naøo thích hôïp. Khoâng caàn phaûi ñöôïc yeâu caàu nghóa laø khoâng caàn phaûi thænh 
thoaûng nhaéc nhôû hôn moät laàn. Ñöông ñôn phaûi coù khaû naêng vaø bieát khi naøo thì aùp duïng khaû 
naêng naøy, theo tieâu chuaån thoâng thöôøng cuûa xaõ hoäi. Neáu thaân chuû xin pheùp moät caùch thích hôïp 
tröôùc khi khôûi söï moät vieäc cuõng ñöôïc. 

 Laøm khaù thaønh thaïo. Ñieàu naøy cho thaáy laø ñöông ñôn laøm ñöôïc heát taát caû moïi phaàn cuûa moät coâng vieäc 
töông ñoái gioûi maø khoâng caàn giuùp ñôõ hoaëc giaùm saùt.  

 Hoaëc ¾ khoaûn thôøi gian - coù theå caàn phaûi ñöôïc yeâu caàu. Ñieàu naøy coù theå ñöôïc hieåu raèng 
coâng vieäc laøm khaù thaønh thaïo, vaø laøm gioûi ¾ khoaûn thôøi gian, hoaëc laø laøm maø khoâng caàn giuùp 
ñôõ hoaëc giaùm saùt trong ¾ khoaûn thôøi gian. Neáu ñöông ñôn caàn phaûi ñöôïc yeâu caàu hoaëc ñöôïc 
nhaéc nhôû ñeå khôûi söï moät vieäc thì cuõng ñöôïc.  

 Laøm, nhöng khoâng gioûi. Ñieàu naøy cho thaáy laø ñöông ñôn thænh thoaûng coù laøm hoaëc coá gaéng laøm heát 
taát caû caùc phaàn cuûa moät vieäc maø khoâng caàn giuùp ñôõ hoaëc giaùm saùt, nhöng keát quaû khoâng ñöôïc toát.  

 Hoaëc ¼ khoaûn thôøi gian - coù theå caàn phaûi ñöôïc yeâu caàu. Ñieàu naøy coù theå ñöôïc hieåu raèng 
coâng vieäc laøm xong nhöng khoâng gioûi, vaø laøm gioûi ¼ khoaûn thôøi gian, hoaëc laø laøm maø khoâng 
caàn giuùp ñôõ hoaëc giaùm saùt trong ¼ khoaûn thôøi gian. Neáu ñöông ñôn caàn phaûi ñöôïc yeâu caàu 
hoaëc ñöôïc nhaéc nhôû ñeå khôûi söï moät vieäc thì cuõng ñöôïc. 
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 Khoâng bao giôø hoaëc hieám khi. Ñieàu naøy cho thaáy laø coâng vieäc quaù khoù, ñöông ñôn khoâng ñöôïc pheùp 
laøm vieäc naøy vì khoâng an toaøn, hoaëc thaân chuû chöa bao giôø hoaëc hieám khi thi haønh taát caû caùc phaàn cuûa 
vieäc naøy.  

 Ngay caû khi ñöôïc yeâu caàu. Khoâng bao giôø laøm gioûi, ngay caû khi ñöôïc yeâu caàu hoaëc thuùc giuïc.  

 “Gioûi” nhö theá naøo?   

 Ñònh chuaån ICAP döïa theo 1,764 caù nhaân khoâng bò khuyeát taät trong khoaûng tuoåi töø treû sô sinh döôùi ba thaùng 
ñeán ngöôøi thaønh nieân. Phuï huynh ñaõ duøng tyû leä xeáp haïng cuûa ICAP mieâu taû ôû treân ñeå xeáp haïng cho con em 
cuûa hoï (vaø cho ngöôøi lôùn töï xeáp haïng cho mình) trong töøng khoaûn cuûa ICAP. Hoï ñaõ cho laø coâng vieäc naøy raát 
ñôn giaûn vaø deã hieåu. Hoï ñaõ khoâng yeâu caàu, cuõng nhö khoâng ñöôïc cung caáp thoâng tin boå sung cuûa töøng khoaûn.  
 
Caùc khoaûn veà khaû naêng thích öùng cuûa ICAP saép theo thöù töï phaùt trieån. Khi quyeát ñònh xem moät coâng vieäc ñöôïc 
laøm gioûi nhö theá naøo, phuï huynh ñaõ duøng caùc treû em khaùc ôû löùa tuoåi töông töï vaø caùc sinh hoaït haøng ngaøy cuûa 
caùc em ñoù nhö moät boái caûnh ñeå xeùt ñoaùn möùc thaønh coâng töông ñoái. Laáy thí duï nhö Duøng keùo caét doïc theo moät 
ñöôøng keû to thaúng. Ñaây laø moät khaû naêng ñieån hình cuûa moät treû 3 tuoåi. Moät ñöôøng to thì to nhö theá naøo? Thaúng 
nhö theá naøo? Ñaët mình vaøo cöông vò cuûa ngöôøi phuï huynh, quan saùt moät sinh hoaït ñieån hình ôû vöôøn treû. Moät 
ñöôøng keû to coù theå laø moät ñöôøng veõ baèng buùt maøu coù neùt lôùn. Caét moät ñöôøng thaúng coù theå laø moät ñöôøng caét 
cheânh leäch vôùi ñöôøng keû khoâng quaù moät phaàn taùm inch. 
 
Neáu quyù vò gaëp khoù khaên vôùi nhöõng töø nhö ñôn giaûn, hoaëc saïch, hay thích hôïp, haõy töï hoûi: Möùc ñoä phaùt trieån 
thích hôïp cuûa ngöôøi khoâng bò khuyeát taät ñoái vôùi vieäc naøy laø gì? Moät phuï huynh hay moät giaùo vieân cuûa ñöùa treû ôû 
löùa tuoåi ñoù seõ aùp duïng chuaån möïc naøo cho söï thaønh coâng?  
 
Moät caên phoøng saïch thì saïch nhö theá naøo? Phuï huynh cuûa nhöõng treû ôû tuoåi 11 - 15 mong muoán con em cuûa hoï 
baét ñaàu nhaän traùch nhieäm naøy. Moät phuï huynh cuûa moät treû trung bình ôû löùa tuoåi naøy nghó gì khi hoï noùi “coù laøm, 
nhöng khoâng gioûi,” hoaëc “laøm raát gioûi”?  
 
Ñoâi khi coù nhöõng khoù khaên khi thaåm ñònh cho moät ngöôøi lôùn bò khuyeát taät veà tinh thaàn hoaëc thaân theå vì boái caûnh 
cuûa moät haønh vi coù theå khaùc hôn thoâng thöôøng. Duø vaäy, chuaån möïc thaønh coâng neân gioáng vôùi chuaån möïc daønh 
cho nhoùm laøm chuaån.  

 Phaân bieät khaû naêng thích öùng, thích öùng keùm, vaø khoâng hôïp taùc.  

 Neáu coù söï cheânh leäch giöõa chaát löôïng thaønh quaû cuûa ñöông ñôn (thí duï, Luoân luoân hoaëc haàu nhö luoân luoân laøm 
gioûi) vaø möùc ñoä thöôøng xuyeân (thí duï, ¾ khoaûn thôøi gian), thì ñieåm haïng neân chuû yeáu döïa vaøo chaát löôïng thaønh 
quaû. Troïng taâm cuûa phaàn khaû naêng thích öùng cuûa ICAP laø vaøo khaû naêng. Moät ngöôøi meät moûi, noùng giaän hoaëc 
boác ñoàng thì thænh thoaûng töø choái khoâng laøm moät vieäc nhöng vaãn coù theå ñöôïc xeáp haïng Laøm gioûi maø khoâng  
caàn phaûi yeâu caàu neáu coù khaû naêng laøm vaø thöôøng laøm gioûi. Neáu vieäc töø choái vaãn coøn tieáp dieãn nhöng chæ aùp 
duïng cho moät vaøi vieäc thích nghi cuï theå, teä laém thì ñieàu naøy coù theå giaûm thöù haïng thích öùng bôùt moät ñieåm treân 
nhöõng vieäc cuï theå naøy. Trong tröôøng hôïp naøy söï khoâng hôïp taùc cuõng khoâng ñöôïc xeáp haïng nhö moät vaán ñeà veà 
haønh vi.  
 
Nhöõng haønh vi coù aûnh höôûng vaøo caùc sinh hoaït haøng ngaøy cuûa ñöông ñôn hoaëc aûnh höôûng vaøo caùc sinh hoaït 
cuûa nhöõng ngöôøi xung quanh neân ñöôïc xeáp nhö coù vaán ñeà veà haønh vi, khoâng phaûi laø söï thieáu khaû naêng thích 
öùng. Töø choái thi haønh caùc vieäc caàn thieát naèm trong khaû naêng cuûa mình, thænh thoaûng ñöôïc goïi laø khoâng tuaân 
phuïc hoaëc haønh vi khoâng hôïp taùc, coù theå seõ ñöôïc ghi vaøo hoà sô trong phaàn haønh vi coù vaán ñeà cuûa ICAP neáu 
vieäc töø choái xaûy ra thöôøng vaø lieân tuïc taïo ra moät vaán ñeà trong nhieàu khaû naêng thích öùng. Trong tröôøng hôïp naøy 
söï khoâng hôïp taùc cuûa ñöông ñôn seõ khoâng giaûm thaáp soá ñieåm veà khaû naêng thích öùng cuûa ngöôøi aáy, vì ñieåm naøy 
neân ñöôïc chaám döïa treân caên baûn khaû naêng hôn laø söï hôïp taùc.  
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 Caùc caân nhaéc khaùc  

 Khuyeát taät thaân theå  
Neáu khuyeát taät thaân theå cuûa ñöông ñôn ngaên caûn ngöôøi naøy khoâng thi haønh ñöôïc moät vieäc maø khoâng coù söï giuùp 
ñôõ, maëc duø vieäc naøy naèm trong giôùi haïn khaû naêng tinh thaàn cuûa ngöôøi naøy, coâng vieäc naøy phaûi ñöôïc xeáp laø 
“khoâng bao giôø hoaëc hieám khi” (hoaëc coù theå ôû möùc trung caáp). Moät ñöông ñôn khoâng neân bò phaït cuõng khoâng 
neân ñöôïc thöôûng vì chính khuyeát taät cuûa mình. Chaúng haïn, moät ngöôøi ngoài xe laên, coù theå hoaëc khoâng coù theå 
nhaän ñieåm cho moät vieäc nhö Caàm leân vaø mang moät tuùi ñaày ñoà mua ôû chôï, tuøy theo ngöôøi aáy coù theå töï laøm moät 
vieäc nhö theá hay khoâng.  

 Söû duïng duïng cuï thích öùng  
Neáu ñöông ñôn coù theå töï duøng duïng cuï thích öùng, nghóa laø ngöôøi aáy söû duïng caùc duïng cuï thích öùng maø khoâng 
caàn giuùp ñôõ, chaám ñieåm khoaûn naøy ñuùng nhö coâng vieâïc ñaõ ñöôïc laøm. Neáu ngöôøi naøy ñeo kieáng, thì hoï seõ nhìn 
thaáy roõ ôû möùc ñoä theá naøo. Ngöôøi naøy choáng gaäy ñi boä vöõng ôû möùc ñoä theá naøo? Ngöôøi naøy duøng muoãng ñeå aên 
gioûi ôû möùc ñoä theá naøo, ngay caû khi muoãng naøy ñaõ ñöôïc söûa ñoåi laïi cho phuø hôïp?  

 Döôïc phaåm  
Haõy xem nhöõng duïng cuï thích öùng nhö maét kieáng hoaëc maùy trôï thính nhö laø döôïc phaåm. Ñöông ñôn seõ nhìn vaø 
nghe ôû möùc ñoä naøo neáu coù nhöõng duïng cuï thích öùng naøy?  

 Caùc phöông thöùc truyeàn ñaït khaùc  
Vieäc söû duïng ngoân ngöõ baèng tay (sign language) (nhöng khoâng phaûi vieäc ra daáu ñôn thuaàn) ñöôïc xem nhö lôøi 
noùi. Saùch, baûng, vaø caùc duïng cuï ñeå truyeàn ñaït coù theå ñöôïc coi nhö lôøi noùi vôùi ñieàu kieän laø nhöõng vaät naøy chöùa 
ñöïng nhieàu chöõ coù theå keát hôïp laïi ñeå taïo thaønh nhöõng caâu noùi khaùc bieät. Chæ vaøo chöõ hoaëc kyù hieäu “ôû ñaâu” vaø 
chöõ khaùc hoaëc kyù hieäu “aùo khoaùc daøi”, chaúng haïn, taïo thaønh moät caâu hoûi ñôn giaûn. Chæ vaøo moät kyù hieäu cuûa aùo 
khoaùc ngaén hoaëc chæ vaøo daáu hoûi khoâng taïo thaønh moät caâu hoûi ñôn giaûn.  

 Ñöôïc yeâu caàu  
Moät vaøi vieäc trong ICAP, thoâng thöôøng nhöõng vieäc deã hôn ôû gaàn phaàn ñaàu cuûa moät laõnh vöïc chính, ñöôïc thi 
haønh ñieån hình laø chæ traû lôøi moät caâu hoûi (thí duï, Cho bieát ngaøy sanh). Trong tröôøng hôïp naøy khaû naêng coù theå 
ñöôïc chaám ñieåm Laøm raát gioûi cho duø thaân chuû ñang traû lôøi moät caâu hoûi.  

 Coâng vieäc quaù deã  
Moät ngöôøi coù theå khoâng coøn thi haønh moät vieäc nöõa vì vieäc naøy quaù deã cho ngöôøi aáy. Nhöõng vieäc quaù deã cho moät 
ngöôøi neân luoân ñöôïc chaám ñieåm Laøm raát gioûi (3). Chaúng haïn nhö, neáu moät thaân chuû laøm raát gioûi trong vieäc töï 
mình maëc quaàn aùo ñaày ñuû vaø goïn gaøng thì caâu Ñöa tay vaø chaân ra trong khi thay quaàn aùo seõ quaù deã cho ngöôøi 
ñoù vaø neân ñöôïc 3 ñieåm.  

 Coâng vieäc coù nhieàu phaàn  
Neáu moät phaàn cuûa moät coâng vieäc coù nhieàu phaàn ñöôïc hoaøn taát toát ñeïp, nhöng moät phaàn khaùc thì chæ khaù thaønh 
thaïo, coâng vieäc naøy phaûi ñöôïc chaám Khaù thaønh thaïo. Neáu coù moät phaàn cuûa vieäc maø thaân chuû khoâng theå laøm 
ñöôïc gì heát, coâng vieäc naøy phaûi ñöôïc chaám Khoâng bao giôø hoaëc hieám khi.  

 Khoâng Coù Dòp Laøm 
Neáu moät ñöông ñôn khoâng coù dòp ñeå laøm moät coâng vieäc hoaëc khoâng ñöôïc pheùp thöû laøm moät vieäc vì nhöõng yeáu 
toá ngoaøi möùc khaû naêng cuûa ngöôøi aáy, thí duï, neáu moät vieäc vi phaïm noäi quy, hoaëc moät vieäc laø “ñeå ngöôøi khaùc 
laøm”, thöû öôùc löôïng xem moät ngöôøi coù theå laøm vaø laøm gioûi nhö theá naøo ñeå hoaøn thaønh coâng vieäc vaøo luùc naøy 
neáu ñöôïc cho laøm.  

 Thuùc giuïc hoaëc laøm thöû  
Coù theå coù moät ñieàu trong ICAP maø ñöông ñôn chöa bao giôø ñöôïc yeâu caàu laøm. Laøm thöû moät coâng vieäc cho moät 
ngöôøi xem vôùi muïc ñích giaûi thích cho ngöôøi naøy bieát quyù vò muoán ngöôøi naøy laøm nhö vaäy thì khoâng ñöôïc xem 
nhö laø huaán luyeän hoaëc giaùm saùt.  
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 An toaøn  

Neáu moät ñöông ñôn khoâng ñöôïc pheùp laøm moät vieäc vì möùc thaønh quaû vaø/hoaëc möùc phaùn ñoaùn cuûa ngöôøi naøy 
coù theå laø moät moái ñe doïa cho söï an toaøn cuûa ngöôøi naøy, thì ñieàu ñoù neân ñöôïc chaám ñieåm laø Khoâng bao giôø hoaëc 
hieám khi (hoaëc coù theå ôû möùc trung caáp). Chaúng haïn nhö, khi thaáy moät ñöùa treû coù theå vôùi tôùi vaø vaën caùc nuùt treân 
beáp, ñieàu naøy khoâng coù nghóa laø em coù theå töï bieát söû duïng beáp. 

 Giaùm saùt 
Söï giaùm saùt maø moät ñöông ñôn nhaän ñöôïc coù theå nhieàu hoaëc ít hôn laø ngöôøi aáy caàn, tuøy theo soá löôïng toång 
quaùt veà giaùm saùt hieän coù ôû nhaø ñieàu döôõng hoaëc ôû cô sôû. Duø vaäy, khaû naêng cuûa ñöông ñôn neân ñöôïc chaám 
döïa vaøo khaû naêng cuûa chính ngöôøi naøy khi thi haønh coâng vieäc, chöù khoâng döïa vaøo möùc giaùm saùt toång quaùt hoaëc 
caùc quy ñònh toång quaùt cuûa moät cô sôû naøo.  

 Xin pheùp  
Moät ñöông ñôn khoâng bò phaït khi xin pheùp moät caùch ñuùng ñaén tröôùc khi khôûi söï moät coâng vieäc. Cho duø ngöôøi 
naøy khoâng hoaøn toaøn töï mình baét ñaàu moät vieäc, nhöng ngöôøi naøy khôûi söï moät coâng vieäc baèng caùch xin pheùp 
thích hôïp.  

 Söï nhaän bieát, loøng ham thích, vaø caùc kyø voïng xaõ hoäi  
Ñeå ñöôïc chaám ñieåm Laøm raát gioûi, ñöông ñôn caàn phaûi coù khaû naêng thi haønh moät coâng vieäc, söï nhaän bieát khi 
naøo thì caàn laøm vieäc naøy, vaø loøng ham thích ñeå laøm, döïa theo nhöõng kyø voïng xaõ hoäi trong moâi tröôøng cuûa ngöôøi 
naøy. Moät vieäc nhö laø Doïn deïp phoøng nguû laø moät thí duï toát cho tröôøng hôïp naøy.  

 Moät ñöùa treû nhoû hoaëc moät ngöôøi lôùn bò khuyeát taät naëng khoâng coù khaû naêng doïn deïp giöôøng nguû seõ 
ñöôïc chaám ñieåm laø Khoâng bao giôø hoaëc hieám, baát keå söï nhaän bieát hoaëc loøng ham thích.  

 Moät ngöôøi coù khaû naêng doïn deïp gioûi, coù theå laø sau khi ñaõ ñöôïc huaán luyeän töøng böôùc kyõ caøng, nhöng 
khoâng theå töï mình laøm theo moät lòch trình vaø khoâng coù söï nhaän bieát xem khaû naêng hay khi naøo thì caàn 
thieát (hoï luoân luoân phaûi ñöôïc yeâu caàu laøm), thì ngöôøi naøy phaûi ñöôïc chaám ñieåm thaáp hôn möùc Laøm gioûi 
maø khoâng caàn phaûi ñöôïc yeâu caàu.  

 Moät ngöôøi lôùn khoâng phuï thuoäc luoân luoân giöõ nhaø cöûa saïch seõ thì ñöôïc chaám ñieåm laø Laøm gioûi maø 
khoâng caàn phaûi ñöôïc yeâu caàu.  

 Moät ngöôøi lôùn khoâng phuï thuoäc maø phoøng nguû cuûa ngöôøi naøy thöôøng böøa baõi, ngay caû khi coù baïn thaân 
ñeán thaêm, nhöng neáu phoøng nguû ñöôïc doïn deïp saïch seõ tröôùc khi trôû neân böøa boän vaø tröôùc khi coù 
khaùch quyù ñeán thaêm, thì ngöôøi naøy vaãn coù theå ñöôïc chaám ñieåm laø Laøm gioûi neáu vieäc doïn deïp ñöôïc laøm 
thöôøng xuyeân ôû möùc kyø voïng xaõ hoäi thoâng thöôøng daønh cho moät ngöôøi lôùn khoâng bò khuyeát taät trong 
moät hoaøn caûnh sinh hoaït töông töï.  

 Moät ngöôøi trong gia ñình coù khaû naêng doïn deïp phoøng saïch seõ, luoân giöõ cho phoøng ít nhaát cuõng ñöôïc 
laønh maïnh, nhöng ngöôøi naøy chæ doïn deïp kyõ löôõng thöôøng xuyeân theo noäi quy cuûa gia ñình ñaõ aán ñònh, 
theo lòch trình, hoaëc “khi coù khaùch ñeán”, thì ngöôøi naøy vaãn coù theå ñöôïc chaám ñieåm laø Laøm gioûi neáu 
ngöôøi naøy luoân luoân hoaëc haàu nhö luoân luoân tuaân theo kyø voïng cuûa gia ñình maø khoâng caàn phaûi noùi 
hoaëc nhaéc nhôû quaù moät laàn.  

 Moät ngöôøi coù khaû naêng doïn deïp gioûi, nhöng khoâng töï laøm theo lòch trình vaø thöôøng khoâng thi haønh moät 
khaû naêng ngay caû khi kyø voïng xaõ hoäi ñaët ra roõ raøng, hoaëc ngöôøi naøy khoâng coù söï nhaän bieát hay khoâng 
coù loøng ham thích, coù leõ coù lieân quan ñeán beänh taâm thaàn, thì ngöôøi naøy phaûi ñöôïc chaám ñieåm thaáp hôn 
möùc Laøm gioûi maø khoâng caàn phaûi yeâu caàu.  
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Thaéc Maéc 
 

  

 Ai coù theå hoaøn taát baûng ICAP?  
 

 Baát cöù phuï huynh, giaùo vieân, hoaëc ngöôøi chaêm soùc naøo bieát roõ ngöôøi ñang ñöôïc thaåm ñònh ñeàu coù theå cung caáp 
thoâng tin caàn thieát ñeå hoaøn taát baûng ICAP. Ñaây nhö laø moät höôùng daãn neân ngöôøi laøm ra baûn naøy xin ñeà nghò 
neáu ngöôøi phuùc ñaùp coù giao tieáp vôùi thaân chuû moãi ngaøy trong ít nhaát laø ba thaùng thì ngöôøi naøy seõ bieát roõ veà 
ñöông ñôn ñeå hoaøn taát nhöõng khoaûn veà khaû naêng thích öùng cuûa ICAP döïa treân kieán thöùc caù nhaân cuûa mình veà 
thaân chuû. Ngöôøi phuùc ñaùp coù theå tröïc tieáp ñieàn vaøo taäp saùch nhoû cuûa ICAP (neáu quen thuoäc vôùi caùc höôùng daãn 
vaø nhöõng chæ daãn caên baûn ñeå ñieàn ICAP, Phuï Luïc D trong taäp Caåm Nang ICAP), hoaëc coù theå cung caáp thoâng 
tin cho ngöôøi phoûng vaán chaúng haïn nhö nhaân vieân xaõ hoäi. Khoâng quan troïng ñoái vôùi vieäc thu thaäp thoâng tin 
baèng caùch naøo vaø töø ai mieãn laø thoâng tin veà thaân chuû vaø khaû naêng cuûa ngöôøi aáy ñöôïc chính xaùc vaø caäp nhaät. Coù 
theå phaûi tham vaán vôùi nhieàu ngöôøi phuùc ñaùp.  
 

 Toâi phaûi laøm gì neáu toâi bieát ngöôøi phuùc ñaùp coù yù beânh vöïc hoaëc gian doái, hay neáu hai ngöôøi phuùc ñaùp coù 
baát ñoàng yù kieán? 
 

 Moät phuï huynh coù yù beânh vöïc coù theå noùi “Ngöôøi naøy coù theå laøm vieäc ñoù, nhöng toâi khoâng cho hoï laøm.” Moät 
ngöôøi phuùc ñaùp gian doái coù theå noùi “Ngöôøi naøy coù theå laøm vieäc ñoù nhöng maø hoï khoâng laøm....” Baát kyø trong 
tröôøng hôïp naøo, muïc ñích laø ñeå laáy vaø ghi laïi thoâng tin chính xaùc vaø caäp nhaät. Haõy hoûi theâm vaøi caâu hoûi ñeå xem 
ñöông ñôn coù thoâng thaïo vôùi moät khaû naêng khoâng vaø xem ngöôøi naøy thaät söï laøm coâng vieäc naøy an toaøn ñeán theá 
naøo. Neáu caàn, haõy tham vaán vôùi nhöõng ngöôøi phuùc ñaùp khaùc (nhö phuï huynh, giaùo vieân, nhaân vieân, hoaëc coù theå 
laø chính ñöông ñôn) cho ñeán khi naøo quyù vò haøi loøng vôùi thoâng tin mình ghi laïi vaø thoâng tin naøy phaûn aùnh ñuùng 
khaû naêng cuûa ñöông ñôn trong nhöõng tình huoáng thoâng thöôøng.  
 

 Neáu coù moät caâu hoûi bò boû troáng thì sao?  
 

 Baûn khaûo saùt khoâng theå ñöôïc chaám ñieåm neáu coù moät khoaûn bò boû troáng. Ñaùnh daáu moät caâu traû lôøi cho moãi caâu 
hoûi veà khaû naêng thích öùng trong töøng phaàn cuûa boán laõnh vöïc chính (77 caâu hoûi). 
 

 Neáu nhö toâi khoâng bieát veà thaønh tích cuûa thaân chuû treân moät vieäc naøo ñoù thì sao?  
 

 Neáu quyù vò khoâng coù dòp ñeå quan saùt ñöông ñôn laøm moät coâng vieäc, hoaëc neáu ñöông ñôn chöa coù dòp hoaëc 
traùch nhieäm ñeå laøm vieäc naøy, haõy hoûi moät ngöôøi naøo khaùc ñaõ coù dòp quan saùt, hoaëc öôùc löôïng xem hieän thôøi 
ñöông ñôn coù theå thi haønh moät coâng vieäc maø khoâng caàn giuùp ñôõ hoaëc huaán luyeän theâm hay khoâng vaø laøm gioûi 
nhö theá naøo. Caên cöù söï öôùc tính cuûa quyù vò vaøo thoâng tin hoaëc qua vieäc quan saùt thaân chuû laøm nhöõng coâng vieäc 
lieân quan hay töông töï.  
 

 Coøn neáu coù moät côn beänh hoaëc chaán thöông taïm thôøi coù theå aûnh höôûng ñeán khaû naêng thì sao?  
 

 Thoâng thöôøng, neân chaám ñieåm thaønh quaû trung bình cuûa ñöông ñôn trong thaùng gaàn ñaây nhaát. Ñeå ñöôïc xaùc 
thöïc, baûn khaûo saùt phaûi ño löôøng khaû naêng khaùc nhau ôû moät thôøi ñieåm nhaát ñònh. Neáu ñöôïc, neân hoaõn laïi  
vieäc thaåm ñònh moät thaân chuû ñang bò beänh naëng cho ñeán khi naøo thaân chuû naøy ôû trong moät tình traïng ñaõ ñöôïc 
oån ñònh.  
 

 Ñoái vôùi caùc thaân chuû bò beänh taâm thaàn, vaø thaønh quaû cuûa hoï coù theå thænh thoaûng thay ñoåi hoaëc theo chu 
kyø thì sao?  
 

 Thoâng thöôøng, neân chaám ñieåm thaønh quaû trung bình cuûa ñöông ñôn trong thaùng gaàn ñaây nhaát. Ñeå coù theå tin 
ñöôïc, khi khaûo saùt phaûi ño löôøng khaû naêng khaùc nhau vaøo ôû moät thôøi ñieåm nhaát ñònh. Neáu ñöôïc, neân hoaõn laïi 
vieäc thaåm ñònh moät thaân chuû ñang bò beänh naëng cho ñeán khi naøo thaân chuû naøy ôû trong moät tình traïng ñaõ ñöôïc 
oån ñònh.  
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 Neáu thaùng tröôùc khoâng tieâu bieåu cho khaû naêng cuûa troïn naêm, ñaây coù theå laø tröôøng hôïp thöôøng coù cho moät soá 
beänh taâm thaàn ñang (hoaëc khoâng) thuyeân giaûm, möùc ñoä giaùm saùt coù theå caàn thay ñoåi trong suoát naêm cho töông 
xöùng vôùi khaû naêng. Ñaây laø moät vaán ñeà veà chính saùch, khoâng phaûi veà thaåm ñònh. Chính saùch, ñaëc bieät cho töøng 
tieåu bang hoaëc töøng cô quan, coù theå coù bao goàm caû ICAP vôùi “tröôøng hôïp teä nhaát” vaø “tröôøng hôïp toát nhaát”, 
cuøng vôùi caùc thuû tuïc giaûi quyeát quaûn lyù vuï suoát naêm. 
 

 Coøn vôùi moät ngöôøi loaïn daâm treû em hoaëc ngöôøi gaây hoûa hoaïn hoaëc moät ngöôøi khaùc maø khaû naêng thích 
öùng cuûa hoï cao nhöng bò giôùi haïn veà söï khoâng phuï thuoäc vì caàn phaûi lieân tuïc giaùm saùt thì sao?  
 

 Khaû naêng thích öùng cuûa ñöông ñôn neân ñöôïc chaám döïa theo khaû naêng töï thi haønh caùc coâng vieäc, maø khoâng 
döïa treân möùc ñoä giaùm saùt caàn coù vì vaán ñeà haønh vi cuûa ngöôøi naøy. Neáu ñöông ñôn naøy laøm (hoaëc coù theå laøm) 
moät vieäc nhö cö xöû thích hôïp vôùi baïn beø ôû nôi coâng coäng, thì ngöôøi naøy neân ñöôïc chaám ñieåm cho vieäc naøy maëc 
duø vieäc ngöôøi naøy ñi chôi moät mình vôùi baïn beø laø ñieàu traùi luaät. Vì khaû naêng thích öùng keùm cuûa hoï, nhöõng ñöông 
ñôn naøy caàn ñöôïc giaùm saùt nhieàu hôn laø chæ döïa vaøo khaû naêng thích öùng cuûa hoï. Moät vaøi tieåu bang duøng caâu 
hoûi boå sung keøm vôùi ñieåm ICAP ñeå quy ñònh möùc ñoä giaùm saùt cho nhöõng tröôøng hôïp ñaëc bieät naøy. Moät laàn nöõa, 
ñaây laø vaán ñeà veà chính saùch, khoâng phaûi veà thaåm ñònh.  
 

 


